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2019  මස අවසානය වන 
  2,829,416  

1985  
අවසානය වන  

 850,612   

* සෑම වසරකම  . 2011 වසර     යාව  කරන අතර 2012  ට  
  යාව  . 
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   උදාහරණ

 ය    රජයක    සහ   අය

 මහජන      ය  සහ 
  අය

 යාල  

,  ර    

    කල 

   ය     ය

ඉහළ     රමය  ඉහළ    

 යාපාර කළමනාකාර සමාගමක     

 /     කළ  ය  

 ය  ,       ය  

 ආයතනයක  සමාගමක   

 ෙපළ  යාලයක    යාලයක භාෂා උප  
 

මානව  ර / 
  

 / 

  , භාෂා , , භාෂා 
  

  
   

ෙහද   

රංගන , ගායක   මලල    

   ,    

  
  (සටහන 1)

    රයකට      ය 
වන වැඩවල  වන  (සටහන 2)  

 ක  ( )   

 *      සඳහා අවසර ලබා ගත ෙහා ,  
 රමාණයකට   අවසර . 

  උදාහරණ

 
  

    . 

 සංචාරක  
සංචාරක     

. 

 ය 
  යාල,  යාල  භාෂා  වල    
 

    

  යැෙපන  රයා  
. 

  උදාහරණ

 කරන ලද 
  

 ය      , 
  

   උදාහරණ

       

  
 රයා   

 රයා, දාව      
   

   
 රයා   

  /   
  රයා,   උපත  

සහ     දාව උපන   

  
  

     ෙතවන 
   . 

කල   (   
 ඇත) 

 වැඩ  අවසර    (*) 

 කරන ලද   සඳහා    

    මත    
(  )

සටහන 2: ෙහද ,   ,  ර  සහ ෙමවල  
,    , ,   හා  
,  ,   සහ    , 

 රථ   සහ  ,   ,  
, ,  හා  වගාව, ආහාර සහ  නය, 

ආහාර   (2018  25   ). 
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  සහ      නය
 (2019  මස අවසානය වන )

   යාව:    යාව: 
2,829,416

 / කලාපය

３
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783,513  

27.7% 

 
  

367,709  
13.0% 

 336,847 
 11.9% 

  
 317,849 

 11.2% 

මානව  ර / 
   

 / 
  256,414 

 9.1% 

   
197,599  

7.0% 

 සමඟ  191,017 
 6.8% 

 ෙය  
 රයා   

143,246     
5.1% 

 කරන ලද 
  

61,675    
2.2% 

  
40,361  

1.4% 

 133,186 
 4.7% 

 786,241 
 27.8% 

  
451,543    

16.0% 

 371,755 
 13.1% 

 277,409 
 9.8% 

  206,886 
 7.3% 

 92,804 
  3.3% 

 61,960 
 2.2% 

 61,051 
 2.2% 

  
ජනපදය 58,484 

 2.1% 

 53,713 
 1.9% 

 407,570 
 14.4% 
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1,658,804

 
486,398

  
1,083,769

     
  

■ (1)  මත   
■ (2)    
■ (3)  කරන ලද   සඳහා 
■ (4)   
■ (5)    අවසර   ඒවා හැර 

 ඒවා

(2)     -  
329,000 පමණ

(“  හා    ර” ෙලස ) 
・  සමහර   සඳහා, “   සහ 

  සහ    බලපෑම” 
  ජපානයට ෙගාඩ   ණය .

(1)  මත    -  
532,000 පමණ
(   “  ” (  රධාන  ජ  

 පැවත එන ), “  ” සහ “  
  රයා  ” ) 

・ ෙමම   සඳහා      
 ෙනාමැත,   සඳහා    රවල 

  කළ .

(3)  කරන ලද   -  41,000 
පමණ

(EPA මත    ෙහද /   , 
 ,   ,    

 ) 
・ “  කරන ලද  ”     
ෙවෙසන ,    අවසරය මත  

  අවසර    ය.

(4)    -  384,000 
පමණ 

       සමඟ 
    කර   . 

2010  1 වන , ආගමන  පාලන හා   
  පනත ,    ජපානයට 

      සබඳතා සඳහා “   
 ”   ලබා .

(5)    අවසර   ඒවා හැර 
  (   ය  

 ) -  373,000 පමණ 
・      වලට බාධා ෙනාවන ප  

  සඳහා වන      සලක   
(  පැය 28  ).

4
MHLW   කරන ලද “   ” සාරාංශය මත  (සෑම වසරකම  අවසානය වන )



 හා 
 

  රවල න 
 

 

 
  රවල 

  
 

 සලකා   ය 

  ම
•   හා     හා  රණය 

  ,  හා    රවල    
      (9 වන     (අමා  ය  

)) 
•  හා    රවල     ක  
සඳහා   හා       කර, ඒවා  බර 

 ,   හා සමාජය    දායක  ලබන  
    . (ආගමන පාලනය සඳහා   (  

 යාංශය))

•   හා සමාජය සහ   මත    ඇ වන 
,   මත ,     (9 වන  
   (  ය  ))

 
•  ,   යවල   හා   කර  හා 

     ,  බල   කා  සඳහා 
 “    ”      ද  

,     ගැන  ය ආයතන වල  ෙලස 
    . (ආගමන පාලනය සඳහා   (අ  

 යාංශය)) 

දැනට   

5
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    (i) සඳහා   රධාන 

○   කාලය: සෑම මාස 4, 6  12 කට   ෙක , 
    5     .

○   :     (  
  (ii)   කළ අය 

  )
○  භාෂා :  භාෂා    
සහ    ය .     
(    (ii)   කළ 

   )
○   සමග :   අවසර නැත. 
○      රාහක න  

 රහ ලබා ගත හැක.

    (ii) සඳහා   රධාන 

○   කාලය : සෑම මාස 6 කට ,  1 කට  
 3 කට    . 

○    :    . 
○  භාෂා :       ය 

. 
○   සමග :  යතා   

 (  රයා, ) 
○      රාහක න  

 රහ ලබා ගත ෙනාහැක.

○            ය වන     රවල  කරන 

)

○    (i):         ය වන     රවල  කරන 
    .

○     (ii):     ය වන     රවල  කරන  සඳහා වන  
.

    ර (   ර 14): ෙහද ,   ,  ර  සහ  , ක   
, ,   හා  ,  ,   සහ    ය,  රථ 
  සහ  ,   ,  , ,  හා  වගාව, ආහාර සහ  , 

ආහාර   
(     (ii) ට අදාළ    ඇඳ    ර ෙදක )

  දළ සටහන (1)  

[   අවසර    සඳහා  ]

6
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ෙපර  ය නව  

 හ
ා 

 
 

 ර
 

 ෙන
ාව
න

 / 
 

 
 ර

 

“ ඉහළ    (i, ii) ” 
“ ” 
“  / මානව  ර 

 ,    ක” 
“ෙහද ” 
“ ” .

“  
 

 (ii) ”

“    ර
(i)”

“  ”
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  ර    (   ර 14 ) 

  රය

 රම 
ඌනතාවය

මානව      

 
 

 යාව  (  
5    

 ) (*)

  භාෂා         

 ය
, 

 හ
ා 

 
 ය
ාංශ

ය
 

ෙහ
ද 

 

60,000 ෙහද  
  

  භාෂාව
සඳහා   

   
භාෂා   

 N4  
ඊට  

(ඉහත  ෙහද 
  භාෂා 

  
අමතරව)

- ෙහද   අමතරව (   හා 
   , ආහාර  සහ 

 ◌් රාවය සඳහා සහාය ), හා    ර 
 (  සහ     සඳහා 

සහය ) 
සටහන:     

(   1 )

・MHLW   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MHLW   මග      ය 
 ලබා  

・සෑම  බාර    යාව වරව 

 
 

 

37,000

  
   ර  

  
  (i)

  භාෂාව
සඳහා   

   
භාෂා   

 N4  
ඊට  

-     

(   1 )

・MHLW   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MHLW   මග      ය 
 ලබා  

・“     ”  “  ෙගා  
 කළමනාකරණ  ” ෙලස  කර .

, ෙව
ළ
ඳ

 හ
ා 

 
 ය
ාංශ

ය
 

 ර
 

 ස
හ

 
 

 

21,500

 
   

  
  (i)

  භාෂාව
සඳහා   

   
භාෂා   

 N4  
ඊට  

・             ・    වැඩ  
 ・  ර  
・හැඩ              ・            ・  ර   
・කැට     ・      ・   
・  රකරණය ・  ・         ・ ය 

  (   13 )

・METI   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・METI   මග      ය 
 ලබා 

 
 

 

5,250
 

   
  

  (i)

  භාෂාව
සඳහා   

   
භාෂා   

 N4  ඊට 
 

・                     ・    වැඩ  
  ・   උපකරණ   
・හැඩ                      ・                ・  උපකරණ 

  
・කැට             ・              ・    

  
・  රකරණය                 ・  ර           
 ・     
・                 ・  ර  

・   
・යකඩ වැඩ                      ・        ・    

(   18 )

・METI   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・METI   මග      ය 
 ලබා 

, 
 

 හ
ා 

 

4,700

 
   

  
  (i)

  භාෂාව
සඳහා   

   
භාෂා   

 N4  ඊට 
 

・  රකරණය            ・  ර   
・   
・             ・  උපකරණ  ම
・  
・    වැඩ  ・  උපකරණ   
・   
・                  ・      
・                ・     

(   13 )

・METI   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・METI   මග      ය 
 ලබා 
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, 
 

, 
 ර
ව
ාහ
න

 හ
ා ස
ංච
ාර
ක

 
 ය
ාංශ

ය

 
 

40,000
   ර  

  
  (i)

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・   
・  වැඩ
・    /   ය   
・   
・වහල  
・     
・   
・උමං  සහ  රචාලනය 
・වැර     
・    සහ   
・වැර    
・  
・   
・ජල නල  
・    වැඩ 
・  හා  කළමනාකරණය 
・  තාප   
・   

(   18 )

・   සඳහා වන    
සංගමයට   

・METI   මග      ය 
 ලබා  

・   පනත   කරන ලද    
・  ජනතාවට සමාන  ඊට වඩා    කරන 

  ,  හා    වැ   
  . 

・    අදාළ    සාක   
    ලබා   ම. 

・     යාව   සමාගම මත 
 . 

・MLIT   කරන ලද “     
   ”     ෙක . 

・MLIT   කරන ලද “      
 ”     වන බව  . 

・     සඳහා     
  සලසන     ම. 

 
 ස
හ

 න
ැ

 
 

 
 

13,000

  හා ක 
   ත 

   (i)

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・                     ・  
・              ・  රකරණය
・යකඩ වැඩ                  ・  උපකරණ   

(   6 )

・MLIT   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MLIT   මග      ය 
 ලබා  

 ・        ස  
 ලබා , ඉහත  ලන  

  එය ලබා ෙදන බවට  ය. 

 රථ
 

 
 ස
හ

 
 

 

7,000
 රථ 

 සහ 
  

  
   

 

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・  රථ    සහ  , 
   සහ  ,   

(   1 )

・MLIT   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MLIT   මග      ය 
 ලබා  

 ・        ස  
 ලබා , ඉහත    

  එය ලබා ෙදන බවට  ය. 
・  හා වාහන පනත   කළ  යාපාර 

 
 

ය
 

2,200

  
   

 (  
  රය:  

  
 ,  

යානා  )

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・      (  ධාවන 
 රාහක ,   සහ   රවාහන ) 

・  යානා   (  යානා සහ උපකරණ න  
 ) 

(   2 )

・MLIT   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MLIT   මග      ය 
 ලබා  

 ・        ස  
 ලබා , ඉහත    

  එය ලබා ෙදන බවට   ය. 
・   කළමනාකරණ  මත   ය 

 යාපාර     පනත   යානා 
  සඳහා  කරන ලද  යාපාර 

 
  

22,000   

  

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・  ,   / මහජන , 
 , ආපනශාලා    වා 

(   1 )

・MLIT   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MLIT   මග      ය 
 ලබා  

 ・        ස  
 ලබා , ඉහත    

  එය ලබා ෙදන බවට  ය. 
・  “තානායම /  ”  
・    යාපාරවලට අදාළ   ෙනා  
・    යාපාරවලට    ෙනා . 

  ර    (   ර 14 ) 
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සටහන:   ර 14    කරන   යාව (  5   ): 345,150  

, ව
න

 
 ය
ා හ
ා 

 
 ය
ාංශ

ය
 

 

36,500

 තා 
  

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・  ය   (වගා කළමනාකරණය, ක 
   /  ගත  /   ) 

 
・  ය    (  කළමනාකරණය, ප  

    /  ගත  /  ම ) 
(   2 )

 
 ම

・MAFF   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MAFF   මග      ය 
 ලබා  

・       ස  
 ලබා ,   ය  සපයන 

   එය ලබා ය. 
・  කාලයකට වඩා     

   කළමනාකරණ ආයතන

 හ
ා 

 ව
ග
ාව

 

9,000

  
  
 (   
 වගාව) 

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・   (    හා  , 
 ර  හා  ,   සහ 
    ,  ර  හා පැළෑ  

  හා ගබඩා ,  යය හා  ස  
 ) 

・  වගා  (  වගා   ය , 
  සහ කළමනාකරණය,  

කළමනාකරණය,   (පලදාව ) සහ   
සහ ශාක ,  යය හා    යනා ) 

(   2 )

 
 ම

・MAFF   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MAFF   මග      ය 
 ලබා  

・MAFF   කරන ලද සභාවල  කර  
   

・        ස  
 ලබා ,   ය එම 

      එකඟ වන බවට  . 

ආ
හ
ාර

 ස
හ

 
 

ය
 

34,000

ආහාර පාන  
  

   (i) 
 

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・  ය ආහාර පාන  (ආහාර පානවල ය / 
 හා  ය සහ  (  හැර) 

(   1 )

・MAFF   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MAFF   මග      ය 
 ලබා 

ආ
හ
ාර

 
 

 

53,000

ආහාර  
  

   (i) 
 

  
භාෂාව සඳහා 

  
  

 භාෂා 
  

 N4 
 ඊට  

・  ය   (ආහාර පාන , 
 , ගබඩා කළමනාකරණය) 

(   1 )

・MAFF   කරන ලද     ය 
 ලබා  

・MAFF   මග      ය 
 ලබා  

・    යාපාරවලට අදාළ   ෙනා  
・    යාපාරවලට   ෙනා . 

  ර    (   ර 14 ) 



   හා     යන  ර  
අතර  (  ) 

   (  
)

    (i)

අදාළ  සහ  
        ෙලස  ක  සහ 

        පනත/ ආගමන  පාලනය 
සහ    පනත

ආගමන  පාලනය හා    පනත

    : “   ”  : “    ” 

  කාලය 
   (i): වසර 1  ;    (ii): 

 2  ; 
   (iii): වසර 2   (   5  )

 5   

   
  

නැත 
       ය  

   
 

නැත
(   , ෙහද  සඳහා N4   භාෂා    ය 

)

      සහ  
භාෂා    . 

(    (ii)   කළ අය 
  )

  
 

     කළ   නැත

  
 

(ලාභ ෙනාලබන        කර,  
 .   යවරයා  අවසර ලබා )

නැත

 රාහක  නැත
(    මත,   ණතා 

   හා  රහය ලබා     
 කල ය.   ආගමන  

   )

  
සමඟ  

 
    සහ    හරහා   

      
   ,   සහ   

 හරහා   

  
  යාව 

    යාව මත  .  නැත (ෙහද  හා   හැර)

   
 

    (i) මත    සහ ලතා 
     . 

    (ii, iii) මත     ය වන 
   . 

(  ෙනාවන /  ෙනාවන   ර)

       ය වන යා වල 
 

 (  හා    ර)

    
/   

 ,  ය.  ,   කරන 
   සහ (ii)  (iii)   වන  වල   කල 

ය.

එකම  යාපාර   ,      
 ය වන බවට      රවල  අතර  

 ය.

出入国在留管理庁
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ජපාන ආගමන හා   



 １   සඳහා    
(1)  සමඟ     ය (උදා:    හා 
සමානව  ඊට ) 

(2)    ය (උදා:  වසර 5  ආගමන   ක  
  කර ) 

(3)  සහාය     ය (උදා:   ගත  
 සහාය ලබා  ) 

(4)  සහාය     ය (උදා:  ම )

２     
(1)  සමඟ    කරන බවට  ම (උදා: 

   ) 
(2)   සහාය ලබා  

→ සහාය ලබා      ය. 
              ලබා  , 1 (3)  . 
(3) ආගමන හා      . 
සටහන: (1)  (3)  ෙනාසලකා  ,   ෙනා  ය.

 අමතරව, ආගමන        
  ද ඉඩ ඇත.

  දළ සටහන (2)   හා  
 රාහක 

  

１  සඳහා වන  
(1)    ය (උදා:  වසර 5  ආගමන     

 කර ) 
(2)  සහාය     ය (උදා:   ගත 

  සහාය ලබා  )
２   රාහක   

(1)   සහාය ලබා  
(2) ආගමන      
සටහන: (1) සහ (2)  ෙනාසලකා     කළ හැ ය.

ජපාන ආගමන හා   
 

 
 රාහක 

 

 
 

ය / 

ය  

ම
ග

 
 ස
හ

 
 ම
ග

 
 ස
හ

 
 

ම
ග

 
 ස
හ

 
 

 
 / 
 

 

 
 

 
 

සහාය 

සහාය සහාය 
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  රාහක  

出入国在留管理庁
ජපාන ආගමන හා   



  දළ සටහන (3)   ෙපර  රවාහය

  වැඩ  

[   සමග   ] 
    රගමන  හා  ය ලබා  

  වන  
(  යම    )

 රටවල  ජපානයට  
 

 
 

  රය  

<  >
•     ර    
<  භාෂා >
•   භාෂාව සඳහා   

 (  පදනම)  
  

•  භාෂා    
(N4  ඊට ) 
(  පදනම,    

 හා ) 
  

 ( / භාෂාව)
 

 ( / භාෂාව)

    

  ෙක
 ( / භාෂාව)

වල   
 ( /
භාෂාව)

 

ජපානයට  ම

  ආගමන හා 
 

  සඳහා  

      මට 

*       
බලකාර (තමා )   

*     
  ෙවත  
  

*  ෙලස,   
  කළ  ය.

 සඳහා  යතා 
○වයස වසර 18  එයට  
○ /  භාෂා  . 

(    (ii)  අ  
කර    ) 

○     (i)  වසර 5 කට 
වඩා   

○   ලබාෙගන  හා  
 ෙකෙරන   කර ෙනාමැ  

○   රාහක ,   ගැන ර 
 වටහා  

 

 

    යැ

 ම

   

  
  

*    මට
ද ඉඩ .

 

  
 (ii)  
 කර  

 

ජපානයට  

    ය 

  
 (ii)  
 කර  
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 සඳහා          සඳහා 
සහාය 

 සඳහා             
සඳහා සහාය 

出入国在留管理庁

[ජපානයට    (   
   )   

ෙතාරව   කල  දෑ] 
○    සලසන 

    සහභා  
 

○   වන   ල
    

○      
○   ලබා  

 

ජපාන ආගමන හා   ය



 රාහක  දළ සටහන (1) 出入国在留管理庁

○        (i)   සඳහා  ,  ය සහ  
  හා  ෙලස   සඳහා  (     (i)  සඳහා වන  රාහක 

 (   “  රාහක ”) ෙලස  )  කළ ය. “     (i)    
වල , ෙමම  මත   රහය ලබා  ය. 

 රධාන  

■  රාහක    
・   (*)     රාහක   කළ  අතර,  කරන  

 සමඟ ෙමය  කළ ය. 
*     (i)   සඳහා   සහ      අවසර 

. 

■  රාහක    
・   (*)     රාහක   කළ  අතර,  කරන  

 සමඟ ෙමය  කළ ය. 
*     (i)   සඳහා   සහ      අවසර 

. 

■  රාහක  වල  රධාන අංග 
・  යංශ පනත       ,   සහ   සඳහා  ය 

 10 (14 වන  )   සහ  රම  
・  රාහක  සහ   නම සහ   
・  රාහක         ලබා ෙදන , එම  නම 
සහ  

・   රාහක  (    රාහක  ලබා   )

■  රාහක  වල  රධාන අංග 
・  යංශ පනත       ,   සහ   සඳහා  ය 

 10 (14 වන  )   සහ  රම  
・  රාහක  සහ   නම සහ   
・  රාහක         ලබා ෙදන , එම  නම 
සහ  

・   රාහක  (    රාහක  ලබා   )

■  රාහක        රාහක යකට  
・     රාහක         ය 

(  රහය     ). 
・     රාහක       රාහක සං (15 වන 

 ) පවරා ෙදන ,   රහය  සඳහා      . 
・   රාහක ,    සඳහා,   ර  

 ෙනාහැක (  රාහක      සඳහා   සහාය ලබාගත ය). 

■  රාහක        රාහක යකට  
・     රාහක         ය 

(  රහය     ). 
・     රාහක       රාහක සං (15 වන 

 ) පවරා ෙදන ,   රහය  සඳහා      . 
・   රාහක ,    සඳහා,   ර  

 ෙනාහැක (  රාහක      සඳහා   සහාය ලබාගත ය). 

*     (ii) සඳහා  රහය ලබා  
 . 
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ජපාන ආගමන හා   



 රාහක  දළ සටහන (2)

８

(1)  රගමන   
•     , එ , 

  සඳහා  ට  
    අවසර මට 

ෙපර,     ම  
 , ආගමන  හා 

    බව 
 වටහා  

(2) ජපානයට  හා  
කැඳවා ෙගන ඒම හා ඇරල   

• ජපානයට       
   ෙවත කැඳවා ෙගන ඒම 

•      
  ඇරල  

(3)  /    
  ය   ආධාර 

 
•සම    , සමාගමට 

    
•     හා තා හා 
ජංගම     කර

 සඳහා  

(4)    
  

•  සමාජ  සඳහා  
 හා  ,  ය 

ආයතන  කරන ආකාරය, 
සබඳතා  හා ආපදා 

  ගැන වටහා  

(6)    
 

•  භාෂා   සඳහා 
 හා  ඉෙගන 

  ය   
ගැන   

(7)   හා 
  ර 

 
•  හා   ගැන 

 හා  
, ට 

  
  වන  

 ය  හා  
ලබා  

(8)   සමග  
   

•  ,    ය  
වලට     

 හා සහාය ලබා  

(9)    වල  ආධාර 
 (    
 ) 

•    යතාව මත යා 
   ,  නව 
 ෙසායා ,    කර , 

හා  ය   වල ෙතාර  
  නව   සඳහා 

   ලබා  

(10)     සහ 
  ෙවත  

 
•      

  (අවම  
 මසකට )   ෙලස , 

   පනත   
, ඒවා  

(5)   සඳහා 
 යාම 

•  ය ,  
, සමාජ 
 හා   

 සඳහා  යාම හා 
   ලා 

ආධාර  
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ජපාන ආගමන හා   



登録支援機関になろうとする者   රාහක 

  ත 
   

(i)

(1)  සඳහා 
 

  ආගමන හා 
 

(  රාහක , 
   

)

(3)   

(4)  
 

*   
 

 
  රාහක 
   

*   
 භාර 

(2)   
   

・  හා 
・ /  

  ම
・   

 

 රාහක   
 

(   රාහක  
 )

○   රාහක  ,   සමග        
,  රාහක  මත   ආධාර   කර . 

○   රාහක    ආගමන       අව  ය . 
○  ,   රාහක  ෙලස    කරන අතර, ඒවා ආගමන  

    . 
○  වසර 5  සඳහා වන අතර,  කර ගත හැක.  
○  සඳහා     ය. (නව  -  28,400;   -  11,100 
○   රාහක  ,   හා අදාළ    ආගමන   අ   ෙවත 

 .

  රාහක   ෙමානවා ද?

  රාහක    
  කරන   

出入国在留管理庁

15

  රාහක  ෙමානවා ද? 
ජපාන ආගමන හා   



(   සහ   රාහක ධාන)

16
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○   සහ   රාහක   ආගමන     ෙවත 
   කළ ය. 

○          ය       
. 

 රධාන  

■     *  කළ    සහ  වලට   
[  යතාව  ] 

•       ,    සහ නව  ඇ     
•  රාහක    
•    රාහක   රහය පවරා  ,        

   
•        බව   
• ආගමන     හා   කල   .

[   ] 
•          (උදා:         යාව, 

  උදා: නම,    ගණන, ,    ) 

•  රාහක        (උදා:   සහ    ) *   රාහක  
      රාහක  පවරා   හැර. 

•           (උදා:   බඳ,   වන 
   යාව,    යාව,   .)

■     *  කළ    සහ  වලට   
[  යතාව  ] 

•       ,    සහ නව  ඇ     
•  රාහක    
•    රාහක   රහය පවරා  ,        

   
•        බව   
• ආගමන     හා   කල   .

[   ] 
•          (උදා:         යාව, 

  උදා: නම,    ගණන, ,    ) 

•  රාහක        (උදා:   සහ    ) *   රාහක  
      රාහක  පවරා   හැර. 

•           (උදා:   බඳ,   වන 
   යාව,    යාව,   .)

■    රාහක   
*  ,   සහ     . 
[  යතාව  ] 
・    වල    
・  රාහක      

[   ] 
・  රහය       
 (උදා.      නම,   නම,      

  සහ    .)

■    රාහක   
*  ,   සහ     . 
[  යතාව  ] 
・    වල    
・  රාහක      

[   ] 
・  රහය       
 (උදා.      නම,   නම,      

  සහ    .)

(   ) *   සහ  
 රාහක  ෙදකම 

○ ඊළඟ     14    
 

(1) 1Q:  1   31  
(2) 2Q:   1   30  
(3) 3Q:  1   30  
(4) 4Q:  1   31 

ජපාන ආගමන හා   



○    සඳහා ඒ ඒ   රවල   යාංශය        ර සඳහා 
  . 

○   යතා සඳහා        හා      වන ගැට   
     වන  ෙමම    අතර ණය  කර, 

  හා  ෙබදා හදා .

  ර      ල

17

 රධාන 

සටහන

○      භාර   හා   ෙහාඳ උදාහරණ (   ) ෙබදා හදා  
○        සඳහා   ගැන   
○    හා     ගැන  වටහා ෙගන   
○       වටහා ෙගන   
○    හා    , (        ෙගන  ෙවත අව  ය   

)      රණය      හා    
○     හා      උෙදසා  , ගැට  හා   ෙබදා හදා 

  

   
  භාර   

  
   

. (සටහන)

සටහන:      ,   සමග         වන අතර, ෙමම ව  
.

出入国在留管理庁
ජපාන ආගමන හා   



 ම 
සහ 

○   ෙබදා 
        හා  ෙලස  කර       .      

 කර        කරන පහත    ෙමම  වලට  . 
●    ,   , මානව   ,  යාජ ,  සඳහා අසාධාරණ ෙලස    . 

○  ගැට    
     සහ    ය වන ගැට    සඳහා  හා  ය   .

“    ” සඳහා වන  
 (MOC) දළ සටහන 

出入国在留管理庁

MOC  රධාන  

MOC සටහන

 
රටක රජය

ජපාන රජය

MoJ MHLW

MOFA NPA

  ආගමන හා  ශය
     ය 

 

    නය   මත 
 හා 

 ලබා ම 

 යාජ 
 

 
 

  (  11)

(2019  මස අවසානය වන ; තද    MOC  කර  )

 (  19),  (  25),  (  25),  (  28),  (   17),   ලංකාව (  19), 
 (  25),  (     1) ,  (  27),  (  17) ，  (  

23)

18

        සඳහා   ය       ය යවර  

○      හා  ෙලස      :  යාජ   

  ය    ,   කර      ,  භාෂා   ලබන සහ ය    

  ෂා කරන  9 (   “    නවය”)   යාජ     .  ය , ඉහත  හැර    කර  

 කරන    සමඟ ද, ඒ හා සමාන   ය   සඳහා  .  

     (  , 2018  25) 

   (  ය , 2018  25) 

ජපාන ආගමන හා   

 යාජ 
 

  



      රවල  (2019  මස අවසානය වන ; )

①    ම 1,139 

②     අවසර ම 1,062 

③   රාහක  ෙලස  ම 3,451 

④ අවසර    ෙලස “  කරන ලද  ” 857 

出入国在留管理庁       ය (1) 

(  ෙනාකල ඒවා ද )

      යාව (2019 ෙනාවැ  මස 
අවසානය වන ; )

 ෙවෙසන   
    යාව

අවසර   

  රාහක  

 ( , 
 ) 

 1,839  
53%

 
 242  

7%

සමාජ  
 (  ල) 

  59   
2 %

 ය 
 

 96  
3%

  
(  ) 

  276  
8%

 හා  ය  
 යාපාර  

 939  
27%

(  ර ගණන /  රදාන)

19

411

675

1,139

0 14 20 96
205

384
148
236

791

380

1,351

676

2,201

1,062

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

    ගණන     අවසර  ගණන

  මැ        ෙදසැ
අග අග අග අග අග අග අග අග අග

0 2 20 34

120
219

597

1,019

0

200

400

600

800

1,000

1,200

       ෙනාවැ
අග අග අග අග අග අග අග අග

1,019

  රය

ෙහද  19

   12

 ර  සහ   143

    151

,   හා  
 

31

  59
  සහ    

 
32

 රථ   සහ  
 

8

   0

  13

 169

 හා  වගාව 8

ආහාර සහ   303

ආහාර   71

ජපාන ආගමන හා   



出入国在留管理庁       ය (2) 

 (මාසය) 
  
 යාව 

   යාව අනාගත කාලසටහන (සටහන 1)

ෙහද  

( )                 2019  -  
( )           2019 -  
( )          2019 -  
( )               2019 -  
( )   2019 ,   
(ජපාන )          2019 -

(  ) 
 2,634 (සටහන 2)

(  භාෂා )
 2,612 (සටහන 2)

(  )
 1,254 (සටහන 2)

(  භාෂා )
 1,285 (සටහන 2)

( )               2020  
( )          2020  
( )        2020  
( )              2020 

   
( )             2019  
(ජපාන )          2019 ,  

 472 317 ―

 ර  සහ   (සටහන 3)
    (සටහන 3) 

,   හා   
(සටහන 3) 

―
― ― ( )         2020 

  සහ     
(සටහන 3) 

( )                2019 (සටහන 2) (සටහන 2) ―

 රථ   සහ   ( )                2019  12  12 ( )                 2020 -

   (සටහන 3) 
 

( )                2019  
( ) 2019  
(ජපාන )        2019 

 227  128 (ජපාන )         2019 

  
 

( )           2019  
(ජපාන )        2019  , 

 1,280  728 (ජපාන )         2020 

 (සටහන 3) ( )                2019 -  9 (සටහන 2)  9 (සටහන 2)
( )               2020 -  
( )          2020 -  
( )         2020 -

 හා  වගාව (සටහන 3) ― ― ― ( )         2020 

ආහාර සහ   
( )                2019 ,  
(ජපාන )        2019  626 (සටහන 2)  433 (සටහන 2)

( )               2020 -  
( )        2020 -  
(ජපාන )        2020 

ආහාර   
 

( )               2019 ,  
(ජපාන )        2019  , , , 

 
 4,717 (සටහන 2)  2,966 (සටහන 2)

( )               2020 -  
( )         2020 -  
(ජපාන )        2020 

  සඳහා    

( )                2019  - , 
-   

( )         2019  
( )        2019 ,   
( )              2019 ,   
( ) 2019  

 2,279  779

( )                2020  
( )          2020  
( )         2020  
( )              2020  

සටහන 1: 2020         . 
සටහන 2:      ෙහද  (   සහ  භාෂා ),   සහ    ය, , 

ආහාර සහ  සහ ආහාර   සඳහා    සහ    යා තවම  ෙලස   ෙනාමැත.   
 ෙකාටස     කර ෙනාමැත.

සටහන 3:   අංශ        .

         . (2019  මස අවසානය වන ,        
  කරන ) 
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ජපාන ආගමන හා   



   සහ   යාංශ 
ආඥා පනත . 
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          දළ සටහන

➢      (i) සඳහා ආධාර 
  සඳහා   හා  භාෂාව ඉෙගන  ආධාර ,  සමග  කර සහ   කළමනාකරණය  හා   

හා  අතර    ආධාර  
  කරන    ෙයාදා  ,    ,  හා  භාෂා   ගැන , ත    

හා   . 
➢        මත    .   ර     වල      

  ද ඉඩ   
➢             සලකා බලා,  ය ,  .

➢     යාංශය හා  ය,  හා   යාංශය  සමග  සබඳතා       ඉව  
➢             උෙදසා   වැඩ     ය    සඳහා  ය  
➢  රම      
〇     රවල  රම   අදාළ        ගත .  රම     බවට  ය  , අනාගත  

   ගැන අදාළ     වල   සමග  කල ය.     රයට අදාළ        ය  අදාළ  
     අතර,           ර වලට අදාළ  යාංශ            සලකා  

හැක.
〇       , ඊළඟ වසර 5    යාව ෙමම  රමය   භාර  ඉහල    ය.
➢   කළමනාකරණය

     භාර        හා  ගැට  ,  රමයට    හා    ප    
  රහණය කර   ය  ගත .

➢         ර 
   හා  මානව       , මානව 

     ,   ෙමම මානව    
    රවලට (     ර) . 

➢මානව       සලකා  
    හා      ෙලස  ර ගත ෙනාවන   ය 
  .  

➢  කල   යාව   ර-  කළමනාකරණ    වසර 5   
භාර    යාව  .

      උෙදසා     ,     ක  
   අදාළ    (ආගමන පාලන හා    2-3   නය )

1   අදාළ 

2    රවල      මානව ස  
  

3  ය මානව  වලට 
 

４ අදාළ      අදාළ  ක

５  රමය    

   හා  මානව       ද, මානව    ත    ය 
හා   යාපාරවල ද           උෙදසා ද,        හා   

  හා වහාම     භාර   ෙමම  රමය  කර .

(*)    
  කර  

 
.
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    (i)   ර  
(ii)

  
   හා 

  ය (*)
  (*)

 භාෂා  ,   
කතාබහක  හා  

   රාජකා  
  ය  භාෂා 

 (*)

－

 වසර 5 ක    කාලය  
ගත 

 
 

සමග 

  අවසර ෙනාමැත  



○   හා  අතර      
• එම       ලබන  අවම වශෙය  

 සමාන  . 
•   රට කරා   යෑම    ඉඩ  .
•  යෑම සඳහා     ,  නය  
එය   අතර,     ෙතාරව  සට යෑම 

    ය    ගත . 
ය

○        
• , සමාජ  හා  අදාළ  හා    
•      සමාන      ෙපර  
වසරක      ෙතාරව   කර

. 
•   ෙවත    මත     

. 
•  ෙදන     (  වසර 5  ආගමන  

    ) 
•     
•  ය  හා    භාර     හා ඒවා  

 කළමනාකරණය ,  රාහක    හා  හා 
     (  හැක) (*) 

•    ගත  භාෂා      
 (*)   

•  (*)  භාජනය   රාහක    
සටහන :    රාහක    රාහක   පවරා 

 ඉහත (*)  කර     ය .

○  රාහක      . 
*     කර   රාහක   

○   රාහක    සඳහා 
 

•  රාහක  හා   කර 
 (  හැක)  

•  ය  හා     භාර 
    හා ඒවා   

කළමනාකරණය , 
•    ගත  භාෂා 

    
 

○      
○  
•     (i) සඳහා  කාලය 

 වසර 5 . 
•     ( කර ගත හැක) 

: 
        (i) සඳහා මාස 4, 6  12 
      (ii)  සඳහා මාස 6, වසර 1, 

වසර 3 

○  සඳහා  
•වසර 18 ට  එයට   
•මනා    
•   ලබාෙගන  
•අදාළ   කර  රට    , 
එම    

•     (i):  ය   හා 
 භාෂා  

 සටහන:    (ii) පාඨමාලාව 
  කල අය  ය. 

•     (ii):  ය  ම
  

1 නවක  යාංශ  (  යාංශ  2)

(1) ෙගාඩ    ගැන ආඥාපන

සටහන: නවක  මානව  භාර  ගැන  ආඥාපනත    රාහක   සඳහා    සඳහා (  සඳහා  28,400 සහ   සඳහා  
11,100) සහ   රාහක      සඳහා     කර . 

(1)       ගැන ආඥාපනත

(2) ආගමන පාලන හා සරණාගත  පනත  ක 
 ආඥාපනත

2   යාංශ     (  යාංශ ආඥා  2)

(2)    ර  ආඥාපනත

○    ර,  
*          වන   කර 
ඇත.

නවක       යාංශ 
 දළ සටහන
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ජපාන ආගමන හා   



■     (i) හා     (ii) සඳහා    
(1) වසර 18 ට  එයට   
(2) මනා    
(3)         ෙදන බවට  වන   

  කරන ලද       
(4)   ලබාෙගන  
(5)    ෙගවන ,  සමග     ගණන හා 

 ගැන මනා  ය. 
(6) අදාළ   කර  රට    , එම    
(7) ආහාර හා       ගැන     

 ආවරණය වන      ගැන මනා   වන අතර, එ  
  ය හා   බව      රකාශ ලබා  . 

(8)    ර සඳහා      (*එම      යාංශය  ලබා  
   කර  )

■     (i) සඳහා  අදාළ   
(1)  ය  හා  භාෂා    බව       රම 

  . (  ද,    (ii)   කර න හා 
    ලද ,      

සඳහා  ය  අදාළ බව සැලෙකන  ෙමය  ය ) 
(2)     (i) ට අදාළ    වසර 5 ට   . 

■     (ii) සඳහා  අදාළ   
(1)  ය    බව       රම   
(2)      වැඩ ,    රටට ලබා ම සඳහා ය 

 .

     සඳහා  

24

出入国在留管理庁

(ෙගාඩ   7 වන , 1 වන  2 )

ජපාන ආගමන හා   



    (1)

■            

(1)     යාංශ   කර    ය වන    ය. 

(2)  කර   කාල,    ය    කර     ය. 

(3) එම       අවම   ෙලස ය. 

(4)   ,   ,  යාපනය හා ,       ර    

   ෙනාකළ ය. 

(5)   රටට   යෑමට   ඉඩ  ය. 

(6)    අදාළ   ආයතනයකට   , යවන  හා  ගත  

    ය. 

(7)  යෑම සඳහා     ,    එය   අතර, ම  

 ෙතාරව   යෑම     ය    ගත  

(8)      යය හා    කර  සඳහා  ය   ගත . 

(9)   රයට      (*         කර )
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(  2-5  , 1 හා 2 වන ,        යාංශ 
 1 වන )

ජපාන ආගමන හා   



    (2)

■        

(1) , සමාජ  හා  අදාළ  හා   

(2)      සමාන      ෙපර  වසරක  ල   

 ෙතාරව   කර .  

(3)   ෙවත    මත     . 

(4)  ෙදන     (  වසර 5  ආගමන      ) 

(5) අවම     කරන     සඳහා       

   ෙකෙරන     

(6)      ලබා ෙගන බවට   ෙගන  ,  

කර . 

(7)   ෙකෙරන      කර ෙනාගත ය. 

(8)  රාහක   මත    රව  

(9)  ආයතනයකට යවන  , යවන  අදාළ        අතර, (1)  (4) 

    අමතරව,  බව කර ගත ය.

(10)       ගැන     

(11)        රම  

(12)     

(13)    ර සඳහා      (*එම      යාංශය  ලබා   දනවල  කර

 ) 
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 (  2-5  , 3 හා 4 වන ,        යාංශ 
 2 වන  1 වන )

ජපාන ආගමන හා   



■        (  රාහක  රමයට ) 

*  ආධාර    රාහක  පවරා , පහත    .

(1) පහත  ඕනෑම එකකට  . 

(a )  ය  හා     (    අය ) භාර   ෙදවස    

 හා ඒවා   කළමනාකරණය .  රාහක    හා  හා   ආ  

(අවම      . ෙමය පහත  ද අදාළ ය)   (  රාහක  හා ආධාර  

  කල හැක. ෙමය පහත ද අදාළ ය)  

(b )  හා  ,  ය  හා     (    අය ) සඳහා   

ගැන     ,  රාහක  හා   කර  

(c ) (a )  (b ) වලට සමාන   රාහක          රාහක  හා 

  හා    කර  

(2)    ගත  භාෂා     

(3) අවම     කරන     ගත ෙවන  ,  රාහක    ෙකෙරන  

 කර   

(4)  රාහක        රාහක  හා    හා  පදනමට   

(5) වසර 5    රාහක   ආධාර පැහැර  

(6)         සමග  රාහක     තා  

     

(7)    ර සඳහා      (*එම      යාංශය  ලබා    ෂණය  )

    (3)

27

出入国在留管理庁

 (  2-5  , 3 වන ,        යාංශ  2 වන 
 2 වන )

ජපාන ආගමන හා   



(1)  රාහක  (a)  (c)  පහත    

(a) ආධාර  

• ජපානයට  ෙපර ජපානය       ගැන ෙතා  

 

• ජපානයට      කැඳවාෙගන ඒම, හා     

 ඇරල   

•   සඳහා         

  ය  ලබා  හා     හා ජංගම  

     ය     ය ආධාර ලබා   

• ජපානයට      ය  ගැන  ලබා   

•    සඳහා   යාම 

•    ය  කතාබහ  සඳහා   

• /  කළමනාකරණය   හා මග  ලබා  

•  හා   සමග     ආධාර  

•   ෙනාවන  මත    කරන ට, නව 

  ෙසායා    ආධාර  

•  සහ       සමග  රාහක 

         අතර, 

     ගැට  පැන   අදාළ 

 ආයතන ෙවත  .  

 රාහක    

■  රාහක       
(b)  ආධාර,    රාහක  පවරා ෙබන 

,      

(c)    රාහක  ෙනාවන  පවරා 

 ,      හා   

 

(d)  රාහක  හා   හා  

(e)   රයට    

(2)  රාහක      හා  

  ගත     අතර, ට  

ලබා  ය. 

(3)   ෙසායා  සඳහා ආධාර   ය  අතර, 

  එය     කල හැක.  

(4) ජපානයට  ෙපර  ලබා ,     

  .  

(5)  හා  කළමනාකරණය    හා ආධාර 

    ගත  .  

(6)      රාහක පවරන ,   පථය 

  කල .  

(7)    ර සඳහා (  )     (*එම    

  යාංශය  ලබා     කර  ප ) 28
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 (2-5  ,  6, 7 හා 8 වන ,        යාංශ  3 වන හා 4 වන )

ජපාන ආගමන හා   



■  රාහක      

• පහත      අදාළ    ,  හා  ද   
. 

(1) අදාළ    ලබා, එම            වසර 5  ගත   . 
(2)       රාහක      ,  බංෙකා  බවට 

        
(3)   රාහක      වසර 5     (  සං   
ද )  

(4)  සඳහා   ෙපර වසර 5   ආගමන     කරන ලද,     කරන ලද  
(5)  අපරාධ        අදාළ  
(6)      කරන   ෙලස ,  වසර     ඉඩ  

  
(7)  රාහක     කර   (  රාහක     

 කල හැක) 
(8) පහත     අදාළ ෙනාවන  

(a)  වසර 2   ය  හා     (    අය ) භාර ගැ  හා   
කළමනාකරණය       
(b)  වසර 2     සඳහා           

. 
(c)  වසර 5  වසර 2 කට     ය  හා     (    අය 

)         රාහක       
(d) (a)  (c)   රමාණයට  රාහක වැඩ   කල   

(9)    ගත    හා      රාහක  
   කර   . 

(10)  රාහක    ගත  ෙනාකරන හා         එයට  
 ඒවා  ෙනාකරන  

(11)  වන කාරණා යටතට වැෙටන     රාහක     ව 
(12)  රාහක උෙදසා  ය   මත    රව පටවා    
(13)  රාහක   කර  ,      හා    ෙනාකරන  

 ආධාරක    
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(19-26  ,    5 වන , සහ    වල 19-20 සහ 19-21 )

ජපාන ආගමන හා   



  හා සමාජ 
 සඳහා  

30



ආගමන පාලන හා  
  පනත 

  හා සමාජ  සඳහා  
-  සමාජයකට   ෙලස   ජනතාවට සහ   හා 

 එකට      කර  (  172,    24.5) 

 
 

 පනත 

 
 

(
 

)  
 

 
(

 
)  

  (
 හ
ා 

 
 

 ර
) 

 
 

 
 

  (
 හ
ා 

 
 

 ර
) 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

නව

      

・    ය 
・   ර   

  (   ර 14) 

 සමඟ   කර 
 සඳහා   හා  

   

     හා ෙලස 
     

     ය 
සහාය  

නව  පාලන   
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ජපාන ආගමන හා   



-     සඳහා   ආධාර    (    සහනාධාර සඳහා      ,  දායක වන    

         ) 

- ආගමන  ආයතනය,   ආධාර   ( ), මානව  ,  ය    (  ),    , (JETRO) සහ  අදාල 

   “  සමග   උෙදසා  ” (  ),   (        ,  කා     

සඳහා   ,     ,   රාහක ) 

- “   භාෂාව”  සඳහා   

-   ,    ගැන   හා ආධාර ෙකෙරන භාෂාව    සඳහා  

-    හා ආපදාවක  ආධාර  (ආපදා  භාෂා 14    , “119” ට     ) 

-      සඳහා     . (   ර ,         ෙලස  කර   ) 

-  හා   යායතනවල          (   භාෂා 14   කර  රචාරණය ,  යායතන   කා  ගැන    

    කළමනාකරණය)  

-     භාෂාව    (    භාෂා  යාපන         , ICT  උපකරණ වල  භාෂා 
 රමාණය ) 

-      අදාලව       ආධාර  (    හා    ම හා   සෑම 

සමාගමකටම ) 

-   හා        කර  (    වටහා  ෙහාඳම   රචාරය , “      ”   

  යෑම   ,  භාෂා  යාපනය   මග  ලබා ෙදන    ආධාර ) 

-     සඳහා   ආධාර    (වසර     ,  සඳහා             

ඉඩ ලබා ෙදන “  කරන ලද  ”   ) 

•          උෙදසා ෙහාඳම උදාහරණ  කර  අතට   හා        භාෂා  ගැළෙපන 
 , අදාළ  යාංශ හා     හා  යාල ෙවත  රචාරණය 

•   හා          භාර     (“  සමග   උෙදසා    ” (  ),  

  හා  ) 

-    උෙදසා  හා ෙසෟඛණ    භාෂාකරණය, VR  ෙයාදා         

රජය  “   හා සමාජ  සඳහා  ”  2018  මස  ෙගන . “  
 හා සමාජ  සඳහා   ”  2019  මස  කරන ලද  , රජය   

    කර .        ,   අදාළ  යාංශ හා ආයතන   
 ඇත. 
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2019  මස 20. 
 ම හා 

  
 ය  රණය

  හා       . (  හා      තා   
 රණය   ,          )

-   කරන       යා ෙකෙරන   ආධාර    (         කරන 
  සඳහා  ය ආධාර,             හා  සඳහා  ම,  පාලන ආයතන හා  

 සමඟ        .)
-       සඳහා  සහනාධාර වැඩසටහන    වල ,   හා    සඳහා  ය ආධාර (ෙහාඳ 
උදාහරණ (   ) ,    )
-             (       ලබා  හා  භාෂා  වංචා 

 )

   ආධාර 

නව  කළමනාකරණ    ම
-         යාලවලට     භාර  ඉඩ ,    වල   කල  අතර,  භාෂා 

  ආයතනවලට සමාන    
-             (     කර       

 සඳහා  ),   ෙගවන  සමාන    කර , මානව          
  බව . 

- “රඳවා  හා   ගැන  ”     සඵල  රම  ෙනාව   හා    සලකා .

  හා සමාජ  සඳහා   (  ) [දළ සටහන]



භාර   

○      , භාර    සඳහා   11  
හා  සහ   සඳහා  ආගමන       ආගමන හා 

  8 ක හා     ආගමන     13     . 

   සඳහා  
○  සඳහා භාර     අදාළ      මතවලට  ම
○       ,   සඳහා     හා  ගැන   
හා     

２．  රධාන 

 සමාජගත    උෙදසා 
 වැඩ    

１．භාර     

 නම   

   ආගමන 
 

 ෙතවන   
., 

12 - , - ,  , 
 

 අංශය

011-261-9658

   ආගමන වා 
 ෙදවන      

, 
1-3-20 , - ,  ,  

 අංශය
022-256-6080

   ආගමන 
 

5-5-30 ,  - , 
 කළමනාකරණ අංශය 

0570-03-4259
(  

අංකය)
230

ෙයාෙකාහමා   ආගමන 
 

10-7 - , කනසවා- , ෙයාෙකාහමා 
නගරය, කනගවා

  සහ    
  

අංශය
045-769-1721

   ආගමන වා 
 

 5-18, - , - , නෙගායා , 

 කළමනාකරණ අංශය 
052-559-2151

 නම   

ඕසකා   ආගමන 
  

1-29-53 - , - , ඕසකා- , 
ඕසකා

 කළමනාකරණ අංශය 
06-4703-2115

   ආගමන වා      ෙගාඩනැ , 
29 - , - , - ,  

 අංශය 
078-393-2398

   ආගමන 
  

    , 
2-31 - , නකා- , - , 

 
  සහ    

  
අංශය 

082-221-4412

   ආගමන 
  

     
. 

1-1 ,  නගරය, කගවා 
 අංශය 

087-822-5851

   ආගමන 
  

     
 අංක 1 

3-5-25 , - ,  නගරය, කා 
  සහ    

   
අංශය 

092-717-7596

නහා   ආගමන  
නහා     , 
1-15-15 , නහා නගරය,  

 අංශය 
098-832-4186
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ජපාන ආගමන හා   



   ය
උදාහරණ ( ,  , 

කෘ ) 

・    (ii)  හා     (i)  ර 
(   ර) අතර  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・     (i)  ර සහ    (ii)  අතර 
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・   “    ”  
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・     ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・උදාහරණ (  ,  ,
)  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

①

②

③

④

⑤
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   (ii)  හා     (i)  ර (  
 ර) අතර 1/4

①－１
      /   (2018  28   

80 හා  144 )

1  (  2 ,  
6 )

2  (  2 ,  6 )

3.  (  22 ,  33 )

 රය (  
 ර)

වගා    
 (  ය වගා 

)
 ර වගාව  

  
 පාලනය    

  

(  ය  පාලනය)

   

  

 රය (  
 ර)

     ම  
 

 ( )

   ම 

  

    
 

මා    

   

   ම 
 හා  

   
Aquaculture Scallop and oyster culture  (  වගාව)

 රය (   ර)

වැඩ

    
නල   

  හා   
 

   උපකරණ 
 

   උපකරණ 

      
  යා   
   (  )

   එකලස  (  ) 

   

  

    

    (වහල )

     (  )
නල  ජලනල වැඩ 

 රාගාර නල  

තාප  වැඩ  හා   

     වැඩ 

 (   )
   වැඩ 

  වැඩ 

  වැඩ 

 වැඩ 

    

    

        වැඩ  (    )

   වැඩ 

  ආවරණය  ( )

    /   

(    
)

 

 

තද  
    



   (ii)  හා    (i)  ර (  
 ර) අතර 2/4

①－２      /   (2018  28   80 හා  144 )

4.ආහාර  (  11 හා  16 ) 5  හා  (  13,  22)

 රය (  
 ර)

    

      

කරවල  
  ෙපරසකසනය 

ආහාර 
  දනය

 ෙපරසකසන ලද 
 

  දනය  ය ආහාර පාන 
 (  ය 

ආහාර පාන ) 
ආහාර පාන  

 හා  යය 
(  හැර)

 ආහාර ය

   
 ආහාර 

 ආහාර 

 ආහාර 

 තලප  

 හා    හා  

,  හා   ,  හා  

  

 කෑම   කෑම   

    

 ය හා  
 ආහාර ය

 ය හා  
 ආහාර ය

ආහාර  

 රය (  
 ර)

   

   

   

    

  

  

   

 හා   

  දනය  

 රාකාර  නය

   දනය    ය 

 හා ළමා  සාදා   හා ළමා 
 

  සාදා    
 

යට  යට  

ඇඳ  ඇඳ  

   නය

   
 
   

  දනය   ය 

  

මසන ලද ආසන  ආසන 

   



   (ii)  සහ    (i)  ර (  
 ර) අතර  3/4 
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6   හා   (  15 ,  29 )

   රය (   රය)

  යකඩ   ර  සහ  
(  ) 

   ය
(  )   

හැඩ   හැඩ තැ ම  ර  සහ  
(හැඩ  )

   ය
(හැඩ  )  හැඩ තැ ම 

කැට     කැට  ර  සහ  
(කැට  )

   ය
(කැට   )  කැට 

 රකරණය  ය  
 ර  සහ  

(  රකරණය )    ය
(  රකරණය )

 හා    
(  රකරණය )

  සහ  
(  රකරණය )

  ර 

  පාලක   

   

     ර  සහ  
(   )

   ය
(   )

 හා    
(   )

යකඩ වැඩ  යකඩ වැඩ    ය
(යකඩ වැඩ )

  සහ  
  ය

(යකඩ වැඩ )

   වැඩ     වැඩ  ර  සහ  
(  

 )

   ය
(   )

 හා    
(   

)
     ර  සහ  

(  )
   ය

(  )
 හා    

(  )   

     ර  සහ  
(  )

   
 ර  සහ  

(  )
   ය

(  )
 හා    

(  )
  සහ  

  
(  )

  

 ර  

 ර   ර   ර  සහ  
(  ර  

)

   ය
(  ර  )

 ර       ර  සහ  
(  ර  

 )

   ය
(  ර   )

 හා    
(  ර   )

  උපකරණ  
 

  උපකරණ      ය
(   උපකරණ  
)

 හා    
(   උපකරණ )

 උපකරණ   උපකරණ  

   ය
(  උපකරණ  )

 හා    
(  උපකරණ  

 )

  සහ  
  

(  උපකරණ 
 )

  

ෙබදා  /පාලක පැනල  ම

   

 

            ය
(      )

 හා    
(     
 )     
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   රය (   රය)

ගෘහ   ගෘහ  

 රණ   රණය

  

     

   ය
(   )

 හා    
(   )

  

  

  

   ම    

     

  
 ර  සහ  

(   )
   ය

(   )
 හා    

(   )
  සහ    

(   )

    

      සහ    
(   )

 
 ර  සහ  

( )
   ය

( )
 හා    

( )

  සහ    
( )

   

  
   ය

(  )
 හා    

(  )

  සහ  දනය  රණ    

 රණ 

  

  

     

  

  රණය

     රථ  සහ  

         

ෙහද  ෙහද  ෙහද  

   හා  

   රය (   රය) 

   
  

      (     )

  

  

○       සහ  (  1 ,  3  )

7   (  14 ,  26 )



   (i)  ර සහ    (ii)  අතර 
 

②－１

2    

1 ෙහද 

3.  ර  සහ  

4    නය 5   හා     

  
ෙහද  ෙහද  

  
      

සටහන: 2017  1    අතරට එක  
කරන 

  

  
යකඩ  

   

හැඩ   හැඩ තැ ම 

  හැඩ තැ ම 

කැට     කැට  

  කැට  ම

 රකරණය 

 ය  

  ර 

  පාලක   

   

    
  

 වැඩ 

    වැඩ

 
   

   ම
    

 
 සහ  

  
 ර  

 
 ර   ර  
 ර    ර   

  

   
   
    

    
 

   

  

  
යකඩ  

   

හැඩ   හැඩ තැ ම 

  හැඩ තැ ම 

කැට      කැට   

  කැට  

 රකරණය 

 ය  

  ර 

  පාලක   

   

    

යකඩ වැඩ 
 යකඩ වැඩ 

   වැඩ 
    වැඩ

 
   

   

 
 සහ  

  

 ර   

 ර   ර  

 ර    ර   

  උපකරණ     උපකරණ   

 උපකරණ  

 රමණ  උපකරණ  

  

ෙබදා  සහ පාලක   

 පාලක   

 රමණ උපකරණ   

         

     

  

   

  

  

  

  

   

   

    

    

 

   

  

  

 රකරණය 

 ය  

  ර 

  පාලක   

   

    

   වැඩ     වැඩ

 
   

   ම

 
 සහ  

  

 ර   

 ර    ර   

  උපකරණ  ම   උපකරණ  

 

 උපකරණ  

 රමණ  උපකරණ  ම
  

ෙබදා  සහ පාලක  එකල  

 පාලක   

 රමණ උපකරණ   

         

     

  

   

  

  

  

  

   

   

    

    

 

   

  



②－２

    (i)  ර සහ    (ii)  අතර 
 

6.  

7.   සහ  

8.  රථ   සහ 
 

9.   ය

13. ආහාර සහ  

10.  

11. 

12.  හා  වගාව

  

  වැඩ 

  

   ම    

   
  

 සහ   වැඩ 

  

 

ෙපාෙලාව  

    

වැර   වැර  වැඩ  

   

  වැඩ
  වැඩ
  වැඩ

 

  

     වැඩ

  
 

   

  
   

    

යකඩ වැඩ  යකඩ වැඩ 

 

 සහ වැඩ
 වැඩ
 ර  

වැඩ

 රකරණය 

 ය  

  ර 

  පාලක   

   

 උපකරණ  

 රමණ  උපකරණ  

  
ෙබදා  සහ පාලක  

 
 පාලක   ම

 රමණ උපකරණ  

 

  
 රථ  

 සහ  

 රථ  

 සහ  

  
   

 

    

  

  

වගා 
 වගාව 

 සහ  වගාව 
 වගාව 

  
 

 

 පාලනය 

  

  

  
longline  රමයට   

 
Purse seine  රමයට  

   
Gill net  රමයට  
Fixed net  රමයට  

  රමයට  /  

 වගාව  වගාව 

  
      

    

  
ආහාර 

 

   ය
 ආහාර  

රස  කල ආහාර 

 ගසා  ලද ආහාර 

 
 ආහාර 

  ආහාර ය
  ආහාර ය

 ආහාර 
 ය ආහාර  

  හා   ම   හා   

 

,  සහ  ,  සහ  

  
 ආහාර  ආහාර 

    

  
 ය සහ   සඳහා ආහාර 

 
 ය සහ   සඳහා 

ආහාර  

සටහන: 2018  16 වන    අතරට 
 කරන 

14. ආහාර  



  “    ”   (  අමා  යාශය)

③－１

(  ය  රමය, ආගමන හා  ,  
 රහ )

:      “නවක 
    (  තා 

     )
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/ny

 
නම   අංකය

  ය 
ආගමන  

 ෙතවන   
., 

12 - , - ,  , 
 

  ය  අංශය

011-261-7502

   
ආගමන  

 ෙදවන   ඒකාබ  
  

, 
1-3-20 , - ,  

,  
  ය  අංශය

022-256-6076

  ය 
ආගමන  

5-5-30 ,  - , 
  අංශය 

0570-034259
(  අංකය. 330)

ෙයාෙකාහමා   
ආගමන  

10-7 - , කනසවා- , 
ෙයාෙකාහමා නගරය, කනගවා

  ය  අංශය
045-769-1720 ( )

   
ආගමන  

 

 5-18, - , - , 
නෙගායා , 
(  හා  ) 

 අංශය 
(     ක 

) 
   අංශය II

 අංශය 
052-559-2112

  
 අංශය II

052-559-2110

 
නම   අංකය

ඕසකා   
ආගමන  

 

1-29-53 - , - , 
ඕසකා- , ඕසකා

  ය  අංශය
06-4703-2110

   
ආගමන  

     
, 

29 - , - , - , 

  ය  අංශය

078-391-6377 ( )

  ය 
ආගමන  

 

    
, 

2-31 - , නකා- , 
- ,  

  සහ  
අංශය 

082-221-4412 ( )

  ය 
ආගමන  

 

    රජ  
. 

1-1 ,  නගරය, 
කගවා 

  ය  අංශය

087-822-5852

  ය 
ආගමන  

 

    
  අංක 1 

3-5-25 , - ,  නගරය,
 

  ය  අංශය

092-717-5420

නහා   ආගමන 
 

නහා     
, 

1-15-15 , නහා නගරය,  

 අංශය 

098-832-4186



 නම  / අංශය  අංකය

MLIT  2-1-3 , - , 

  අංශය

TEL 03-5253-8634

  රවාහන 10  , - , , 

    අංශය.  හා 
  අංශය

TEL 011-290-1012

  රවාහන ශය 1 , - , , 
    , නා  

 අංශය

TEL 022-791-7512

 රවාහන ය 5-57  , නකා- , ෙයාෙකාහමා , 
කනගවා

    ව, 
  අංශය

TEL 045-211-7223

  රවාහන 1-2-1 -ෙචා, - ,  , 
    . සා   

 අංශය

TEL 025-285-9156

 රවාහන 2-2-1 - , නක- , නෙගායා, 
    , නා  

 අංශය

TEL 052-952-8020

  රවාහන 4-1-76 ඔෙතමඑ, - , ඕසකා , ඕසකා
    , නා  

 අංශය

TEL 06-6949-6425

  රවාහන  
අංශය

1-1 , - , , 
    ,  

 අංශය

TEL 078-321-3148

 රවාහන ය 6-30 - , නක- , මා 
, 

    ව, 
  අංශය

TEL 082-228-3691

 රවාහන ශය 3-33  , කගවා
    ව, 
  අංශය

TEL 087-802-6816

 රවාහන 
2-11-1 හකතා   , හකතා- , 

 , 
    ව, 
  අංශය

TEL 092-472-3158

  ය  2-1-1 , නහා, 
 රවාහන   කා  

අංශය

TEL 098-866-1838

③－２

  “    ”   
  සහ  

(  )

((  ( ))

 නම  / අංශය  අංකය

MLIT  හා   2-1-3 , - , 

 ෙවළඳපල  අංශය
TEL 03-5253-8283

 ශය 8  2 - , 
 යාපාර   

,  
අංශය

TEL
011-709-2311

（ : 5895）

    3-3-1 , අඔබ- , 
   
අංශය

TEL 022-263-6131

   2-1 , - ,  , තම
   ව  
අංශය I

TEL 048-601-3151

   1-1-1 -ෙචා, - ,  , තා
   හා
 අංශය

TEL 025-370-6571

   
2-5-1 , නකා- , නෙගායා, 

   ව  
අංශය

TEL 052-953-8572

   
1-5-44 ඔෙතමෙය, - , 
ඔසකා    

 
අංශය I

TEL 06-6942-1071

 නම  / අංශය  අංකය

   2-15 , නකා- ,  

   හා    අංශය 

TEL 082-221-9231

   3-33   

   හා    අංශය 

TEL 087-811-8314

   2-10-7 හකතා  , හකතා- ,  
,  

   හා    අංශය

TEL 092-471-6331
( .: 6147,6142)

 
2-1-1 , නහ,  

 හා  ව 
  හා   සංව  

අංශය

TEL 098-866-1910

 නම  / අංශය  අංකය

MLIT වාහන 2-1-3  ,  - , 
ＴＥＬ 03-5253-8111

(42426、42414)

 නම  / අංශය  අංකය
MLIT   2-1-3  ,  - , 

ＴＥＬ 03-5253-8111

  ජාල  ( .: 49114)

  ජාල  අංශය
(     )

   ක 

අංශ      

( .: 50137)

(  යානා ) 

(  )

(   )

(   )

 නම  / අංශය  අංකය

MLITසංචාරක 2-1-2 , - ,  
සංචාරක  අංශය සංචාරක    

TEL 03-5253-8367

  රවාහන ශය 10  , - , , 
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 011-290-2700

 රවාහන ය 1 , - , , 
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 022-791-7509

 රවාහන 5-57 , නකා- , ෙයාෙකාහමා, කනගවා
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 045-211-1255

  රවාහන 1-2-1 -ෙචා, - ,  , 
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 025-285-9181

 රවාහන 
2-2-1 , නකා- , නෙගායා, 
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 052-952-8045

 රවාහන 4-1-76 ඔෙතමෙය, - , ඔසාකා , ඔසාකා
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 06-6949-6466

 රවාහන 
6-30 - , නකා- ,  , 

සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 082-228-8701

 රවාහන 
3-33 , , කගවා
සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 087-802-6735

 රවාහන 
2-11-1 හකතා  , හකතා- ,  , 

සංචාරක  සංචාරක  අංශය

TEL 092-472-2330

 
2-1-1 , නහා, 
සංචාරක   ලය

TEL 098-866-1812



③－３

  “    ”  
( ) (    )

 නම  / අංශය  අංකය
MAFF  1-2-1 , - , 

 හා  අංශය

TEL 03-6744-2162

 
2-22  22  6 - , 

, 
   

  
  අංශය

TEL 011-330-8809

  
3-3-1 , අඔබ- , , 

 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 022-221-6217

 
2-1 , - ,  , 

   
 අංක 2

 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 048-740-0394

 2-2-60 , කනසවා, 
 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 076-232-4238

 
1-2-2 , නක- , නෙගායා, 

 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 052-223-4620

 
 , ස  

, - ,  , 

 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 075-414-9055

 
 ය

1-4-1 , - , ඔකයමා , 
ඔකයමා

 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 086-224-8842

 
2-10-1 , - ,  , 

 හා   ආධාර 
 කළමනාකාර ආධාරක 

අංශය

TEL 096-300-6375

  
2-1-1 , නහා, 
නාහා    

 අංක 2

MAFF  අංශය

TEL 098-866-1628

 නම  / අංශය  අංකය

MAFF  1-2-1 , - , 

  අංශය   ර  

TEL 03-6744-2340

 නම  / අංශය  අංකය

MHLW සමාජ ආධාර 1-2-2 , - , 

  සඳහා ලය

TEL 03-5253-1111

( : 2125,3146)

 නම  / අංශය  අංකය
METI   1-3-1 , - , 

   
අංශය

TEL 03-3501-1691

(     ර 
)

1-3-1 , - , 
 ය  අංශය

TEL 03-3501-1689

 නම  / අංශය  අංකය

METI   1-3-1 , - , 
   ය  

TEL 03-3501-1063

(     ර 
) 

1-3-1 , - , 
 ය  අංශය

TEL 03-3501-1689

 නම  / අංශය  අංකය

METI  හා  
  1-3-1 , - , 

  අංශය
TEL 03-3501-6944

(     ර 
) 

METI   

1-3-1 , - , 
 ය  අංශය

TEL 03-3501-1689

 නම  / අංශය  අංකය

MAFF ආහාර  1-2-1 , - , 
ආහාර  හා ෙවළඳපළ න 
අංශය

TEL 03-6744-7177

 නම  / අංශය  අංකය

MAFF ආහාර  1-2-1 , - , 
ආහාර  අංශය

TEL 03-6744-7180

 නම  / අංශය  අංකය
MHLW ඖෂධ හා  ය 

 1-2-2 , - , 
 ය හා  අංශය

TEL 03-5253-1111
( : 2432)

(ෙහද )

(  )

(  ර  සහ  )

(  හා      )

(ආහාර  )

(ආහාර සහ  )

(   )



 
නම

 
භාෂා 

 
 

 TEL FAX ඊ  

 

   

    
  

  
http://polotokyo.dole.gov.ph/

106-8537 5-15-5  , 
- , 

03-6441-0428
03-6441-3436 polotokyo@gmail.com  , 

03-6441-0478

 
   ය 
   

http://poea.gov.ph/
1550

Blas F. Ople Building
Ortigas Avenue corner EDSA

Mandaluyong City

+632-722-
1162 - marketdev@poea.gov.ph  , 

   
   
  ය 107-0052 8-6-9 අකසක, - , 

03-5412-8521
03-5412-8526

camemb.jpn@mfaic.gov.kh
,  , 080-3459-

7889 rithy_bbajp@yahoo.com

 
   

හා    යාංශය -

 # 3,  

Blvd., Sangkat Teklaak I, Khan 
Toulkok Phnom Penh, Kingdom 

of Cambodia

+855-
23880474

- sopheakhoung@yahoo.co
m  , 

+855-
78449959

 

   
   

 
150-0047 21-4 , - , 03-3469-2088

03-3469-2216
tokyo@mfa.gov.mn ,  , 

 03-3469-2192

 
 හා සමාජ   

සඳහා වන  ය 
17042

 හා සමාජ 
  
 සඳහා වන 

 ය ,
Chinggis Avenue, 2nd khoroo, 
Khan-Uul district, Ulaanbaatar 

city, Mongolia

+976-
77121285

+976-
70136990

ssw@hudulmur-
halamj.gov.mn

 , 
 

* 2019   
 භාෂා සහාය ද ලබා 
ගත 

 

   
    

 
140-0001 4-8-26 - , 

- , 
03-3441-9291 03-3447-7394 contact@myanmar-

embassy-tokyo.net , ,  

 
 ,  

 යාංශය,   
ආගමන හා ජනගහන  යාංශය

(   )

“    ”    .
(     සදහා  කරණ ලද      උෙදසා )

[ :      “නවක    බඳවා  (“    ”   සඳහා )] 
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri05_00021.html ③－４



77,174 
67,907 

58,675 

37,158 36,679 36,529 

0
10,000
20,000
30,000
40,000
50,000
60,000
70,000
80,000

No. 1 
 

No. 2 
කනගවා  

No. 3 
  

No. 45 
   

No. 46 
   

No. 47 
  

*    හා     යා    
 (2017,      සඳහා මසක (  ) ආදා  

හා ) 
*    ආහාර, , ,  හා    එ . 

113,557 112,562 111,765 

80,944 79,270 76,385 

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

No. 1 
 

No. 2
ෙයාෙකාහමා  

No. 3
කනසවා 

No. 45
නහා  

No. 46
  

No. 47
 

出入国在留管理庁

 ආදායම (අත  )

○   ගැන  
 (No. 1):  113,557 …(2)

(No. 47):  76,385
ෙවනස :  37,172

○ ඉහත  යා (   හා  )   ආදායම (අත  )   රමාණයකට ය කළහැක.
 උදාහරණ 1 ( ):  228,800 （ සටහන 1）（  ආදායම）－（(1) (  ) + (2) (  ))＝   38,069（අත  ）
 උදාහරණ 2 (  ):  180,500（ සටහන 1）（  ආදායම）－（  38,447（ සටහන 2）(  )+  86,440（ සටහන 3）(  

))
＝ 55,613  （අත  ）

සටහන 1:  ය,  හා    “    ගැන   යා   2018”   කර . 
 වයස 20-24  සඳහා  (අංක 1) හා  (අංක 47)

සටහන 2:      (අංක 41) සටහන 3:      (අංක 41).
○   හා   වඩා පහල ,   වඩා       ද .

○   ගැන  ම
 (No. 1):  77,174 (1)

 (No. 47):  36,529
ෙවනස :  40,645

    (    ය )

１か月当たり家賃   

④

*    හා     කරන  
      (2013)

・

ජපාන ආගමන හා   



සමහර      හා  වන අතර,  ක  
   ඉෙගන   හා    ඉෙගන   භාෂාව ම  

  ය.

   කල, වසර        ෙබන , 
     ජපානයට     කරා  

යාමට ෙපර     කර  ෙමය  රබල 

   රගමන  ගැන උදාහරණ

මම ජපානයට  ,   
වැඩ   , මම  භාෂාව 

  කර ෙගන ආවා. 
මා   සමග  ම 
වැඩ  මට  . 

 ,   නය 
උෙදසා දායක  මට  . 

[    ස 
හැඩයම  ]

• 1 වසර    යාසලා : 
 167,000  පමණ 

• 1 වසර    :  192,000 
 පමණ 

(   හා    අගැ  
)

• 2 වසර    :  194,000 
 පමණ 

  

•  රධාන   :  
•  ර  :  හා   වැඩ 
• :   31.5 ( 2018) 
•     : 2016 
• (2019  අග වන  :  4,  

   36)

 
  
 

 ගත  ගැන   ,      ලබාගත  , 
ජපානය ගැන        “     (i)  
(ii) +          (iii) +  ” ෙලස  

  . 

    වඩා  ,   ගැන       
    . ෙමම    සමාගම  රහය . (ආහාර 

   ,   ,  භාෂා  යයන , ඉ   
) 

 හා   ,  සාද, වසරාවසාන සාද,  නව වසර සාද,   යන    
  ය  හා     .

・මාස 4:   භාෂාව හා    (   
   ජපානයට  ෙපර)

・මාස 1:      (  භාෂාව,  ය ,   
)

・මාස 1කට *:       වැඩ
・වසර 3 කට *:         ෙක . 

(  :  කරන ලද  ),  වැඩ  .
・වසර 4  *:  වැඩ      5 ෙදෙන  පමණ 

 
*          

    

   හා සං

      රමය 
ගැන   

    රමය ගැන න 

•      මාස 24 ක ප  
• :    2  ,   

  ,     සඳහා 
 ය හා  ගැන  

•  භාෂා : N2
• ඉතා  වන අතර   නායකයා 

  . 
•     වැඩ  උ  

 කර  අමතරව,   භාෂා 
     .  

   ම
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   ඉෙගන   ද       ,  
   කල    සමග වඩා   වැඩ  ෙමම  රමය  

අපට  . ෙමයට අමතරව,        ෙමම  සඳහා 
     තබා    . 

      රමය 2020     වන අතර, 
   වසර    , සමාගම හා  යන 

  ,       , එය  ය. 

   රගමන  ගැන උදාහරණ

ජපානයට  ෙපර    
   ද,  මට  ය  
  හා    යහපත 
    . 

වැඩ  අමතරව,    
 සඳහා මම  වන 

     නහ 
 මට  . 

[  මත   ෙය  
(    )]

•    :  150,000  
පමණ 

• 1 වසර     (  කරන ලද 
 ):  260,000  පමණ

• වැඩ  ( / උප)   ):
 290,000  පමණ 

•  රධාන   :  
•  ර  :  වැඩ,  හා  වැඩ 
• :   200 (  2017) 
•     :  2012 
• (2019  අග වන   :     4, 

    8)

 
  
 

    හා       
  සමාගම       සමානව යන ය 

, සෑම ෙදනාම   එකම  එකට   

   වන වචන සඳහා ,  හා   ඛන 
. , එම වචන  රඳවා තබා  සඳහා  නැවත  

 

     හා      චා  ර හා 
   ගැන වඩා   ලබා .

• 1 මාසය:     භාෂා හා   ලබා  (   
   ජපානයට  ෙපර) 

• 1 මාසය:  භාෂාව,  ර හා  ගැන  (  කසල හා   ) 
• මාස 2 කට *:         හා  

   
• වසර 3. 5 කට *:         . (  :  
කරන ලද  ),  වැඩ  . 

• වසර 3. 8 කට *:   වැඩ     4   ම
*          

    

   හා සං

      රමය 
ගැන   

    රමය ගැන න 

•      මාස 24 ක  
• : වැඩ ,  ,   ධාරා,  , 

  
•  භාෂා : N3
•    ,  හා   

 වැඩවල   
• සමාන වැඩ      ව ඉතා 

 වන අතර,     ම 
 . 

   ම
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    , 1    / බර වාහන  ර 
 කර ,   ගැන  ලබා  හා  

   (වසර 3-5) අමතරව       
, ෙමය   . 

  සඳහා    හා,    සඳහා  
    ෙගන යෑම, යන     බැ  කල, 

ජපානයට  ෙපර හා    මං    ය. 

   රගමන  ගැන උදාහරණ

මම   ඉෙගන  
 ෙනාව,  භාෂාව ද ඉෙගන  

අතර, මම වැඩ  ද  

මා සමග වැඩ කරන   
    මට 

මට  . 

   ෙබදා හදා 
 අතර,    මට 

උවමනා ය. 

[හැඩයමකට    
    

 ]

1 වසර  :  245,000 ක  යය 
. (    148,000 ) 

1 වසර    :  315,000 ක 
 යය . (    166,000 ) 

3 වසර    :  340,000 ක 
 යය . (    170,000  + 
   7,000) 

•  රධාන   : යමගතා  
•  ර  :  හා  වැඩ 
• :   4.4 (  2017) 
•     :  2000 
• (2019  අග වන   :     4,   

  17)

 
 

  

 රම   සඳහා      ,     
හා     සඳහා  කර  අතර,   ෙපර හා   

   හා    සඳහා   තා හා  
  සඳහා   ෙගන  . 

     තරඟවලට ද  වන අතර,   කර  අයට  
 සමාන  ලැෙබන අතර,     වග  . 

      අමතරව,     සඳහා  
          . 

3 වන  :     භාෂා හා   ලබා  ( ක  
   ජපානයට  ෙපර) 

1 මාසය:    යාපනය   භාෂාව හා    ගැන  
මාසයකට *:          වැඩවල   
වසර 3 කට *:     වැඩවල     සමාගමකට  යෑම, බර 

වාහන    හා       
වසර 5 කට *:         . (  ය:  

කරන ලද  ),  වැඩ  . 
වසර 5  *:        5-8    හා 

(උප)  වැඩ       සමග එකට   
*          

    

   හා 

      රමය 
ගැන   

    රමය ගැන න 

•      මාස 31 ක පළ  
• : 3 වන     (2 වන 

  ) 
•  භාෂා : N2
• ෙපර සකසන ලද   හා   ක  

    වැඩවල   
•   හා  භාෂා   අතර, 

  හා    යා  
  සඳහා   හා වැඩ  

සහායක    . 

   ම

 ක  
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ෙලාව       සමග ෙමම 
    සමාගමට,   

 අදාළ   කරන ලද    හා වර 
  සඳහා ෙමම  රමය    දා  

ඇත.   ෙමය  . 
 
නව “    ”  රමය,  වඩා  

 වන   වඩා    කර  උෙදසා, 
ෙබා   වැඩ      

  .  

   රගමන  ගැන උදාහරණ

මම    වැඩ .  මට   ත  
වැඩ කල  අතර, ඒ ගැන    සහායට මම 

 .  

මම   . එය ඉතා සැප ! 

  මම     ෙයෙදන අතර,  යායාම 
    යාසවල . 

වැඩ  හා  ආහාර  වන අතර, එය  ඉතාම 
 ය!! 

 හා  ද   ශාලා   15,000 
  වන ,      

   .  

A      අද・  නම: A  තටාකය ・ :    ය  
・    රට: 

 ය 
  

 කල නව .         රයක  . 

•   6 ක  .  සමග     . වා 
ආහාරය  සැපෙයන අතර,   කල හැක. 

•  සමග  යායාම  ,   ,   හා  යායාම   
 ය.   

•   15,000  සඳහා අංග     . 

 තැනක  ඇත. 

•       10 ක , මනා    ,    ය 
. 

•    අසල ය.  හා     කර   හැක. 

   

・    හා  සාද . ・  නව වසර හා   සඳහා  .

  සඳහා  සහාය 

•    සඳහා    පැය 24  භාෂා   ලබාගත හැක.

•   සඳහා        . (ජපානය,     කර 
) 1 මාසය:    භාෂාව හා   

1 මාසය:   
මාසයකට : :       වැඩවල  

 
මාස 36 කට :    කරන ලද      

 
මාස 24 කට :    වඩා    10 ෙද  
මග  
අනාගතය:     (i)  ජපානයට    

    මං  

   හා 
-සැප දායක      ලබා 

   රමය ගැන   අගැ

 වැඩ

 සඳහා  කර 
 නව ය 

( )

   
,   හා 

 යායාම   .
  
කාමර

  

 ආචාර    (USJ)

 සාදය
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   කරන ලද   වලට අදාළ ව,  
      ඉෙගන    

     ඉඩ ලැෙබන අතර,   
 ෙවෙහෙසන   ද   

 .       

ෙමම “    “   රමය සමග, වැඩ 
   හා   වැ  

    .     
ජපානය හා    යන   

  . 

   රගමන  ගැන උදාහරණ

මම,    අදාළ   කරන ලද   
 වැඩවල  . B    

   මට   ,  
   ගැන   මට . 

මට    , භාෂා   එම 
  වැඩ    මාව  .  

       සමාගම සමග 
      .  

        , සමහර 
  මම    මග . 

  කර . එය   අතර, 
 හා    වැය   20,000 . 

මට   ණයට ගත  වන අතර,  යෑම හා අවට 
  එය  ය.  

B      •  නම: B  තටාකය  
• :     
•     රට: මය

 
  
 

 ගැන හා   මග  

•      හා    වැඩ කල  බව ත  
    ගැන සහාය     භාෂා  
 ගත කර . 

•    මග  හා ආධාර     ෙනාව 
    ද සහාය .   ,  හා  වය  
      සහාය . 

 භාෂා  රවණතාව 

•  භාෂාව  හා      භාෂා  ඒ ඒ 
  කර .   

•      භාෂා  සඳහා      කර ඇත.  

• ජපානයට  ෙපර   මාස 6 ක  භාෂා    
  . 

   ගැන   

•    සමග      (සෑම 3 මසකට ) 

•   හා   ගැන     භාෂා  
    . 

    

• ෙමය    ,        
  ය. 

•   ලාභ   සැපෙයන අතර,   ණයට   
වැඩට  ගැන ද  . 

මාස 6 :     භාෂාව හා   
මාස 2 : ,  හා  ජන  ගැන   
ජපානයට  මාස 2 කට :     

   වැඩවල   
(i) හා (ii)     (  මාස 36 ):    

     
     හා ජපානය ෙවත නැවත  

:    කරන ලද       
 

 කල     :     (i) 
  ( ) (     නායක  
) 

    මං  

   හා 
-   නගර     කල  

   රමය ගැන   

  ( ) 
 

   
   

    ගැන 
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      අතර,    
ලද         හැ  ෙමම 

 රමය   හා සමාගම යන  යහපත 
.

  ගැන සෑම  වසර    ඉගැ  
ඉතා  ,  වඩා ඉහළ   

     .

   රගමන  ගැන උදාහරණ

  මම  .

 ,       මට 
 . (වසර 5  පමණ)

     කර 
.   LAN   , ඕනෑම 

       සමග  
 හැක.

       . 
   මම   ආදරය 

කරණ  මම ඉතා කෘතඥ .

 මනාව    , මට   
  හැක.

 ද     18,000  
,      හැක.

සමාගම  මට වැඩ ,   ,  
   .

C      අද නම: C  තටාකය :   ශය 
 

    රට: 

 
  
 

  කාලය
・         වල   සමග 

 සාද හා  තරඟ   .     
අතර සහ    හා    අතර  ලට මග 
පාදන අතර, එය     මග .

・   රට වල          සඳහා  
   ෙගන .

   

・     ,   තරඟ හා ,  
,  තරඟ      අපව  කරවා  

.  රජා  රතා     ද   රජාවට දායක  
.       සමග   ය ධය 

  කර,        අපට .

    රහ
・     අය සමග       

 (Wi-Fi)  .

・  වාසය     සඳහා,      සමග 
    .

 මාස 2 කට ෙපර:     භාෂා 
 මාස 1 කට :     හා භාෂාව ගැන 

ඉහත  :     
   වැඩවල 

මාස 36 කට :     (iii)   
  ෙලස  

(  කල)

    මං  න

   හා 
-       කර ,   සමඟ  හා  කාලය  ෙලස ගත 

 සඳහා 

   රමය ගැන   

  
 

   
 

 රජා  රතා 
  

⑤－６



සඳහා       

[   දළ ] (2018  වන ))

: 

:  8,   4,  න 4

  :  980

(   1     )

[   ]

 : 2015  ( )

දැනට    130,000 ක පමණ  ලබන  20 වය  
 ය.

[   ]

・    ගත  

・   සඳහා   ලබා  

(  6 කට  2) 

(     50  පමණ) 

・“   ෙලස  ” 

යන  පාඨය සමග   

අවට   හා   

. 

   
   ද සමග 

  ලය 
 ෙලල .

    සමා  
   

 කාමර,   8 ක 
,   හා නාන 

කාමර .

“  . කාමරය සැප . 
     අයට 

  හා  
   

”   
  ( ) .

[   දළ ] (2019  වන ))

 : කගාවා 
 :  4,   10,  

2

  :  55 (සලාද ෙකාල,  )

[    හා    යනා ]

・2004   ෙගන ඇත ( )

・  හා    රමය     
සමාන ය.

・    (3 වසර) වැඩ අංශ  
  කර .

・        ,   
කළමනාකරණය  .

・  ෙපරට වඩා 10     .

[  /  /   ]

・       
     රවාහන  

 කර . 

・2011     20     
 අරඹා ඇත.

・      හා     
      ,   රජාව 

සමග         

  (මැද) 
  

  යාසලා  
සලාද ෙකාල ෙකතක  

 වගාව - 

⑤－７

MAFF


